
新草会お仕事紹介

～健菜堂～



就労場所・就労時間

• 就労日

週5日 （月・火・水・木・金）

GW、年末年始お休み（お盆は任意でお仕事）

• 就労場所

富山市山田赤目谷（健菜堂）

• 就労時間

９：４５～１５：１５

（休憩12:00～13:00の1時間）

※休憩室は道路向かいの「牛岳温泉健康センター２F」になります



バスによる無料送迎あります（ルートは下記）
• 草島
↓

• 蓮町駅
↓

• 五福
↓

• 寺町プラザ
↓

• 婦中（ファボーレ前）
↓

• 山田

無料送迎



• 専用の作業服に着替えて仕事を行います

①作業服 ②マスク ③キャップ ④手袋

• 入室前は手洗い、手のアルコール消毒をしたのち、

エアシャワーによる洗浄を行います

施設概要



・えごま・ルッコラ・パクチー等の種を植えます。

・指やピンセットを使って1個1個スポンジに種を入れます。

（写真のもので種300個分を植えます）

作業内容①～播種（種植え）～



・育った苗をよりよく育てるために、穴の大きな発砲スチロールのパネルに植

え替えます

・根っこがはみ出さないように気を付けながら1個1個手作業で植え替えをし

ていきます

作業内容②～植え替え～



・育ったえごま・ルッコラ・パクチー等の作物を収穫します

・えごまは葉っぱを1枚1枚だったり根っこごととったりします

・パクチーやルッコラは根っこごと摘み取ります

（摘み取りは大きさの見本があるためわかりやすいです）

作業内容③～摘み取り～



・根っこごととったえごまは大きさ毎に葉っぱを選別します

・

・パクチー、ルッコラは根っこやスポンジを取り除きます

作業内容④～選別・スポンジ取り～



・収穫した作物を、お店で売るための形にパッケージします。

・1袋1袋グラム数を計り、袋に詰めていきます。

・その後シーラーで封をしていきます。

・1週間で500～1000袋程パッケージします。

作業内容⑤ ～パッケージその１～



・収穫の終わったパネルの清掃を行います。

・葉っぱを摘み取り終わったえごまは破棄作業を行います。

作業内容⑥～清掃・破棄～


